
Режим работы ГБОУ Школа № 1580

п/

п 
Время Мероприятия

* 
Продолжи

тельность 

перемен 

1. 07.00 Открытие лицея, выдача ключей для уборки помещений 

2. 07.00-08.30 Уборка помещений 

3. 08.30-09.00 Подготовка учебных классов и помещений к занятиям 

4. 09.00-09.45 1 урок 

5. 09.45-09.55 Перемена 00.10 

6. 09.55-10.40 2 урок 

7. 10.40-10.55 Перемена 00.15 

8. 10.55-11.40 3 урок 

9. 11.40-12.00 Перемена 00.20 

10. 12.00-12.45 4 урок 

11. 12.45-13.05 Перемена 00.20 

12. 13.05-13.50 5 урок 

13. 13.50-14.10 Перемена 00.20 

14. 14.10-14.55 6 урок 

Работа кружков, секций, 

факультативов и спецкурсов 

15. 14.55-15.05 Перемена 00.10 

16. 15.05-15.50 7 урок 

17. 15.50-16.00 Перемена 00.10 

18. 16.00-16.45 8 урок 

19. 16.45-20.00 Работа кружков, секций, факультативов и спецкурсов (в субботу до 

18.00) 

20. 19.00-22.00 Уборка помещений 

21. 22.00 Сдача ключей от помещений, закрытие лицея 

Примечание: 

Время работы плоскостных спортивных сооружений: 

 9.00 – 18.00 – согласно расписания занятий лицея;

 18.00 – 21.00 – ежедневно жители города Москвы.

Выходной день – воскресенье, за исключением проведение занятий по дополнительному образованию, согласно

расписания.

График работы столовых ГБОУ Школа № 1580

п/п Время Мероприятия 

1. 09.45-09.55 Завтрак, буфет 

2. 10.40-10.55 Завтрак, буфет 

3. 11.40-12.00 Обед, буфет 

4. 12.45-13.05 Обед, буфет 

5. 13.50-14.10 Обед, буфет 

6. 14.55-15.05 Буфет 

7. 15.50-16.00 Буфет 




