
Психологическая  

подготовка  к ГИА 

 

 

 
Если не можешь  

изменить ситуацию, 

измени отношение к ней 

При правильном подходе экзамены могут служить 

средством самоутверждения и повышением 

личностной самооценки. 

 

 



Причины волнения перед 

экзаменом 

 
VСтрах – «А ВДРУГ НЕ СДАМ».  

VНедостаток подготовки. 

VВолнение близких и окружающих.  



1.ʗ ʭʦʨʦʰʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶ, ʢʘʢ ʧʨʦʭʦʜʠʪ  

ʧʨʦʮʝʜʫʨʘ ɻʀɸ 

ʇʦʣʥʦʩʪʴʶ 

ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ɸʙʩʦʣʶʪʥʦ 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

2.ʇʦʣʘʛʘʶ, ʯʪʦ ʩʤʦʛʫ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʠʪʴ 

ʚʨʝʤʷ ʠ ʩʠʣʳ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ɻʀɸ 

ʇʦʣʥʦʩʪʴʶ 

ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ɸʙʩʦʣʶʪʥʦ 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

3. ʗ ʟʥʘʶ, ʢʘʢ ʚʳʙʨʘʪʴ ʥʘʠʣʫʯʰʠʡ ʜʣʷ ʤʝʥʷ 

ʩʧʦʩʦʙ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʟʘʜʘʥʠʡ  

ʇʦʣʥʦʩʪʴʶ 

ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ɸʙʩʦʣʶʪʥʦ 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

4. ʉʯʠʪʘʶ, ʯʪʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ɻʀɸ ʚʘʞʥʳ ʜʣʷ 

ʤʦʝʛʦ ʙʫʜʫʱʝʛʦ  

ʇʦʣʥʦʩʪʴʶ 

ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ɸʙʩʦʣʶʪʥʦ 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

5. ʗ ʚʦʣʥʫʶʩʴ, ʢʦʛʜʘ ʜʫʤʘʶ ʦ ʧʨʝʜʩʪʦʷʱʝʤ 

ʵʢʟʘʤʝʥʝ 

ʇʦʣʥʦʩʪʴʶ 

ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ɸʙʩʦʣʶʪʥʦ 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

6. ʗ ʟʥʘʶ, ʢʘʢʠʝ ʟʘʜʘʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʞʝʣʘʝʤʫʶ 

ʦʮʝʥʢʫ  

ʇʦʣʥʦʩʪʴʶ 

ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ɸʙʩʦʣʶʪʥʦ 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

7. ɼʫʤʘʶ, ʯʪʦ ʫ ɻʀɸ ʝʩʪʴ ʩʚʦʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ  ʇʦʣʥʦʩʪʴʶ 

ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ɸʙʩʦʣʶʪʥʦ 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

8. ʉʯʠʪʘʶ, ʯʪʦ ʤʦʛʫ ʩʜʘʪʴ ɻʀɸ ʥʘ ʚʳʩʦʢʫʶ 

ʦʮʝʥʢʫ 

ʇʦʣʥʦʩʪʴʶ 

ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ɸʙʩʦʣʶʪʥʦ 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

9. ʗ ʟʥʘʶ, ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʫʩʧʦʢʦʠʪʴʩʷ  ʚ ʪʨʫʜʥʦʡ 

ʩʠʪʫʘʮʠʠ 

ʇʦʣʥʦʩʪʴʶ 

ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ɸʙʩʦʣʶʪʥʦ 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

10. ʗ ʧʦʥʠʤʘʶ, ʢʘʢʠʝ ʤʦʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʤʦʛʫʪ ʤʥʝ 

ʧʦʤʦʯʴ ʧʨʠ ʩʜʘʯʝ ɻʀɸ 

ʇʦʣʥʦʩʪʴʶ 

ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ɸʙʩʦʣʶʪʥʦ 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

11. ɼʫʤʘʶ, ʯʪʦ ʩʤʦʛʫ ʩʧʨʘʚʠʪʴʩʷ ʩ ʪʨʝʚʦʛʦʡ ʥʘ 

ʵʢʟʘʤʝʥʝ 

ʇʦʣʥʦʩʪʴʶ 

ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ɸʙʩʦʣʶʪʥʦ 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

12. ʗ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʤʥʦʛʦ ʟʥʘʶ ʧʨʦ ɻʀɸ ʇʦʣʥʦʩʪʴʶ 

ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ɸʙʩʦʣʶʪʥʦ 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

13.ʏʫʚʩʪʚʫʶ, ʯʪʦ ʩʜʘʪʴ ʵʪʦʪ ʵʢʟʘʤʝʥ ʤʥʝ ʧʦ 

ʩʠʣʘʤ 

ʇʦʣʥʦʩʪʴʶ 

ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ɸʙʩʦʣʶʪʥʦ 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

Наиболее  значимые психологические характеристики, которые требуются 

в процессе сдачи ГИА: 

 

 



Памятка 

«Психологическое 

сопровождение ГИА» 

для учителей 

 



 

 

 

С  наибольшей вероятностью могут 

испытывать затруднения при сдаче 

экзаменов 
 

 

 

 

• ПРАВОПОЛУШАРНЫЕ ДЕТИ 

  

• ТРЕВОЖНЫЕ ДЕТИ 

 

• ДЕТИ, ИСПЫТЫВАЮЩИЕ  НЕДОСТАТОК  
ПРОИЗВОЛЬНОСТИ  И  САМООРГАНИЗАЦИИ 

 

• «ОТЛИЧНИКИ» 

 

• АСТЕНИЧНЫЕ ДЕТИ 

 

• ГИПЕРТИМНЫЕ ДЕТИ 



ǖǷǧǩǵǶǵǲǺǿǧǷǴȂǬ ǫǬǹǯ 

 ʋ ʜʝʪʝʡ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʘ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʘʚʦʛʦ 

ʧʦʣʫʰʘʨʠʷ. ʋ ʪʘʢʠʭ ʜʝʪʝʡ ʙʦʛʘʪʦʝ ʚʦʦʙʨʘʞʝʥʠʝ, ʭʦʨʦʰʦ ʨʘʟʚʠʪʦʝ 

ʦʙʨʘʟʥʦʝ ʤʳʰʣʝʥʠʝ. ʆʥʠ ʧʨʝʢʨʘʩʥʦ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʤʝʪʘʬʦʨʳ, 

ʦʙʨʘʟʳ, ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ, ʪʝʨʷʷʩʴ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʤʳʩʣʠʪʴ 

ʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʤʠ. 

 Основные трудности, 

возникающие при сдаче ГИА 
Стратегии поддержки 

 
Å ʊʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ  
"ʣʝʚʦʧʦʣʫʰʘʨʥʦʛʦ"  

ʧʦ ʩʚʦʝʡ ʩʫʪʠ (ʪʨʝʙʫʝʪ ʫʤʝʥʠʷ 
ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʷʪʴ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʬʘʢʪʳ) 
 

Å ʊʨʫʜʥʦ ʩʦʩʨʝʜʦʪʦʯʠʪʴʩʷ ʥʘ 
ʬʘʢʪʘʭ ʠ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷʭ 
 

Å ʀʩʧʳʪʳʚʘʶʪ  ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ ʩ 
ʧʨʝʜʤʝʪʘʤʠ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦ-
ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʮʠʢʣʘ 

На этапе подготовки. ʏʪʦʙʳ ʫʯʝʙʥʳʡ 
ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʣʫʯʰʝ ʫʩʚʘʠʚʘʣʩʷ, ʚʘʞʥʦ 
ʟʘʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚʦʦʙʨʘʞʝʥʠʝ ʠ ʦʙʨʘʟʥʦʝ 
ʤʳʰʣʝʥʠʝ: ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ, 
ʦʙʨʘʟʳ,  ʨʠʩʫʥʢʠ. ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʡ  
ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʚʘʞʥʦ ʧʨʦʠʣʣʶʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴ 
ʧʨʠʤʝʨʘʤʠ ʠʣʠ ʢʘʨʪʠʥʢʘʤʠ. 
Во время экзамена. ʃʫʯʰʝ  ʧʨʦʙʦʚʘʪʴ 
ʩʚʦʠ ʩʠʣʳ ʥʝ ʚ ʧʨʦʩʪʝʡʰʠʭ ʪʝʩʪʦʚʳʭ  
ʟʘʜʘʥʠʷʭ (ʪʠʧʘ ɸ), ʘ ʪʘʤ, ʛʜʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ 
ʨʘʟʚʝʨʥʫʪʳʡ ʦʪʚʝʪ (ʟʘʜʘʥʠʷ ʪʠʧʘ ɺ ʠ ʉ). 
ɸ  ʫʞʝ ʧʦʪʦʤ ʧʝʨʝʭʦʜʠʪʴ ʢ ʪʝʩʪʘʤ 
ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʚʳʙʦʨʘ  



ǙǷǬǩǵǭǴȂǬ ǫǬǹǯ 
ɼʣʷ ʪʨʝʚʦʞʥʳʭ ʜʝʪʝʡ ʫʯʝʙʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʩʦʧʨʷʞʝʥ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝʤ. ʆʥʠ ʩʢʣʦʥʥʳ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʣʶʙʫʶ ʩʠʪʫʘʮʠʶ,  

ʩʚʷʟʘʥʥʫʶ ʩ ʫʯʝʙʦʡ, ʢʘʢ ʦʧʘʩʥʫʶ. ʆʩʦʙʫʶ ʪʨʝʚʦʛʫ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʫ ʥʠʭ ʧʨʦʚʝʨʢʘ  

ʟʥʘʥʠʡ ʚ ʣʶʙʦʤ ʚʠʜʝ (ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ, ʜʠʢʪʘʥʪʳ ʠ ʪ.ʜ.). 

 
Основные трудности  Стратегии поддержки  

 
Å ʉʠʪʫʘʮʠʷ ʵʢʟʘʤʝʥʘ ʚʦʦʙʱʝ 
ʩʣʦʞʥʘ ʜʣʷ ʪʨʝʚʦʞʥʳʭ ʜʝʪʝʡ, 
ʧʦʪʦʤʫ ʯʪʦ ʦʥʘ ʧʦ ʧʨʠʨʦʜʝ 

ʩʚʦʝʡ ʦʮʝʥʦʯʥʘʷ.  
 

Å  ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʪʨʫʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʦʡ 
ɻʀɸ ʜʣʷ ʪʨʝʚʦʞʥʦʛʦ ʨʝʙʝʥʢʘ 
ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 
ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ  

ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩʦ ʚʟʨʦʩʣʳʤ. 

На этапе подготовки 

Å  ɿʘʜʘʯʘ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ð ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʩʠʪʫʘʮʠʠ 
ʫʩʧʝʭʘ, ʧʦʦʱʨʝʥʠʝ, ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ. ʅʝʣʴʟʷ  
ʥʘʛʥʝʪʘʪʴ ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʫ, ʥʘʧʦʤʠʥʘʷ ʦ 
ʩʝʨʴʝʟʥʦʩʪʠ ʧʨʝʜʩʪʦʷʱʝʛʦ ʵʢʟʘʤʝʥʘ ʠ 
ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʝʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ.  
Å  ʏʨʝʟʤʝʨʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʪʨʝʚʦʛʠ ʫ ʜʝʪʝʡ 
ʵʪʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʪʦʣʴʢʦ ʢ 
ʜʝʟʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠʭ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 
Во время проведения экзамена.  
ɺʘʞʥʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʪʨʝʚʦʞʥʳʤ ʜʝʪʷʤ 
ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ. ʕʪʦ 
ʤʦʞʥʦ ʩʜʝʣʘʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʥʝʚʝʨʙʘʣʴʥʳʤʠ 
ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ: ʧʦʩʤʦʪʨʝʪʴ, ʫʣʳʙʥʫʪʴʩʷ ʠ ʪ.ʜ.  



ǋǬǹǯ, ǯǸǶȂǹȂǩǧȅȀǯǬ ǴǬǫǵǸǹǧǹǵǱ  

ǶǷǵǯǮǩǵǲȃǴǵǸǹǯ  ǯ  ǸǧǳǵǵǷǪǧǴǯǮǧǽǯǯ 
 

 ʆʙʳʯʥʦ ʵʪʠʭ ʜʝʪʝʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪ ʢʘʢ "ʥʝʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʳʭ", 

"ʨʘʩʩʝʷʥʥʳʭ".  ʅʦ ʫ ʥʠʭ ʦʯʝʥʴ ʨʝʜʢʦ ʠʤʝʶʪ ʤʝʩʪʦ ʠʩʪʠʥʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʚʥʠʤʘʥʠʷ. ʏʘʱʝ ʵʪʦ ʜʝʪʠ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʩʪʠ. ʋ ʥʠʭ ʯʘʩʪʦ 

ʥʝʫʩʪʦʡʯʠʚʘʷ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ, ʠʤ ʧʨʠʩʫʱʠ ʯʘʩʪʳʝ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ ʪʝʤʧʘ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʆʥʠ ʤʦʛʫʪ ʯʘʩʪʦ ʦʪʚʣʝʢʘʪʴʩʷ. 

 
Основные трудности Стратегии поддержки 

 
ɽɻʕ ʪʨʝʙʫʝʪ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʦʩʪʠ 
ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʇʨʠ   ʦʙʱʝʤ  

ʚʳʩʦʢʦʤ ʫʨʦʚʥʝ 
ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ 
ʚʧʦʣʥʝ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ 
ʟʥʘʥʠʡ ʚʳʧʫʩʢʥʠʢʠ ʤʦʛʫʪ 
ʥʝʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʦʪʚʝʜʝʥʥʦʝ ʚʨʝʤʷ. 

На этапе подготовки  

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʚʥʝʰʥʠʭ ʦʧʦʨ.  
ɺʘʞʥʦ  ʥʘʫʯʠʪʴ ʨʝʙʝʥʢʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʣʷ 
ʩʘʤʦʨʝʛʫʣʷʮʠʠ  ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ 
ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ: ʧʝʩʦʯʥʳʝ ʯʘʩʳ, 
ʦʪʤʝʨʷʶʱʠʝ ʚʨʝʤʷ, ʥʫʞʥʦʝ ʜʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 
ʟʘʜʘʥʠʷ; ʣʠʥʝʡʢʘ, ʫʢʘʟʳʚʘʶʱʘʷ ʥʘ ʥʫʞʥʫʶ 
ʩʪʨʦʯʢʫ ʠ ʪ.ʜ. 
Во время экзамена    ʈʝʙʝʥʦʢ  ʤʦʞʝʪ 
ʩʦʩʪʘʚʠʪʴ ʧʣʘʥ ʩʚʦʝʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ 
ʟʘʯʝʨʢʠʚʘʪʴ ʧʫʥʢʪʳ ʠʣʠ ʢʣʘʩʪʴ ʣʠʥʝʡʢʫ ʥʘ ʪʦ 
ʟʘʜʘʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʦʥ ʩʝʡʯʘʩ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ. 



çǕǹǲǯǾǴǯǱǯè 
 ɼʝʪʠ ʜʘʥʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʦʙʳʯʥʦ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʫʩʧʝʚʘʝʤʦʩʪʴʶ, ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴʶ, ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʦʩʪʴʶ, 

ʠʩʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ. ɼʣʷ ʪʘʢʠʭ  

ʜʝʪʝʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝʥ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʠʪʷʟʘʥʠʡ ʠ ʢʨʘʡʥʝ             

ʥʝʫʩʪʦʡʯʠʚʘʷ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʘ. 

  Основные трудности Стратегии поддержки  

 
Å  ɼʝʪʷʤ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 
ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦ 
ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʡ ʦʙʲʝʤ  

ʟʘʜʘʥʠʡ, ʠʤ ʥʫʞʥʦ ʩʜʝʣʘʪʴ ʚʩʝ, 
ʧʨʠʯʝʤ ʙʝʟʦʰʠʙʦʯʥʦ.  

 
Å  ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ   ʧʨʦʧʫʩʪʠʪʴ 
ʟʘʜʘʥʠʝ, ʝʩʣʠ ʦʥʠ ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʩ 

ʥʠʤ ʩʧʨʘʚʠʪʴʩʷ. 

На этапе подготовки   ɺʘʞʥʦ 
ʩʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʪʴ ʠʭ ʦʞʠʜʘʥʠʷ ʠ ʧʦʤʦʯʴ 
ʦʩʦʟʥʘʪʴ ʨʘʟʥʠʮʫ ʤʝʞʜʫ "ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ" ʠ 
"ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʥʳʤ", ʧʦʥʷʪʴ, ʯʪʦ ʜʣʷ 

ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʦʪʣʠʯʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʥʝʪ 
ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʚʩʝ ʟʘʜʘʥʠʷ.  ʀʤ 
ʤʦʞʥʦ  ʧʨʝʜʣʦʞʠʪʴ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʝ 
ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʛʜʝ ʠʤ ʧʦʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʚʳʙʠʨʘʪʴ 
ʟʘʜʘʥʠʷ ʜʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʠ ʥʝ ʥʫʞʥʦ ʙʫʜʝʪ 
ʜʝʣʘʪʴ ʚʩʝ ʧʦʜʨʷʜ. 
Во время экзамена  
ʇʦʤʦʯʴ  ʩʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʪʴ  ʦʞʠʜʘʥʠʷ  
ʥʘʧʦʤʥʠʚ, ʯʪʦ ʥʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 
ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʚʩʝ ʟʘʜʘʥʠʷ ʧʦʜʨʷʜ, ʘ ʦʩʪʘʚʠʪʴ 
ʯʘʩʪʴ ʥʘ ʚʪʦʨʦʡ ʢʨʫʛ. 



ǇǸǹǬǴǯǾǴȂǬ ǫǬǹǯ 

 ʍʘʨʘʢʪʝʨʥʘ ʚʳʩʦʢʘʷ ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴ, ʠʩʪʦʱʘʝʤʦʩʪʴ. ʆʥʠ ʙʳʩʪʨʦ 

ʫʩʪʘʶʪ, ʫ ʥʠʭ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʪʝʤʧ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʨʝʟʢʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʦʰʠʙʦʢ. ɸʩʪʝʥʠʯʥʦʩʪʴ ʠʤʝʝʪ ʥʝ ʩʪʦʣʴʢʦ  ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ, ʩʢʦʣʴʢʦ 

ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʠʨʦʜʫ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʝʝ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʢʨʘʡʥʝ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʳ. 

 
 

 Основные трудности Стратегии поддержки 

 
ɻʀɸ ʪʨʝʙʫʝʪ ʚʳʩʦʢʦʡ 
ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʥʘ 
ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 
ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ  
ʚʨʝʤʝʥʠ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʫ 
ʘʩʪʝʥʠʯʥʳʭ ʜʝʪʝʡ ʦʯʝʥʴ 
ʚʳʩʦʢʘ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʨʘʙʦʪʳ, 
ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʦʱʫʱʝʥʠʷ 

ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ. 

На этапе подготовки  ɹʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 
ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʝʪ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʡ ʨʝʞʠʤ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ, 
ʯʪʦʙʳ ʨʝʙʝʥʦʢ ʥʝ ʧʝʨʝʫʪʦʤʣʷʣʩʷ:  ʜʝʣʘʪʴ 
ʧʝʨʝʨʳʚʳ ʚ ʟʘʥʷʪʠʷʭ, ʛʫʣʷʪʴ, ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 
ʩʧʘʪʴ. ʈʦʜʠʪʝʣʷʤ ʩʪʦʠʪ ʧʦʣʫʯʠʪʴ 
ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʶ ʫ ʥʝʚʨʦʧʘʪʦʣʦʛʘ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 
ʧʦʜʜʝʨʞʘʪʴ ʨʝʙʝʥʢʘ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ 
ʠʣʠ ʪʨʘʚʷʥʳʭ ʩʙʦʨʦʚ. 
 
Во время экзамена  ʪʘʢʠʤ ʜʝʪʷʤ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ 
ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʧʝʨʝʨʳʚʦʚ, ʧʫʩʪʴ ʥʘ ʢʘʢʦʝ-ʪʦ ʚʨʝʤʷ 
ʦʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ, ʦʪʜʦʭʥʫʪ. ʀʤ ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 
ʣʫʯʰʝ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʪʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʢʦʨʦʪʢʠʭ 
"ʧʝʨʝʤʝʥ" (ʦʪʧʫʩʪʠʪʴ ʚ ʪʫʘʣʝʪ ʠ ʪ.ʧ.). 



ǊǯǶǬǷǹǯǳǴȂǬ ǫǬǹǯ 

 ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʚʳʩʦʢʠʤ ʪʝʤʧʦʤ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ.  

ʆʥʠ ʙʳʩʪʨʳʝ, ʵʥʝʨʛʠʯʥʳʝ, ʘʢʪʠʚʥʳʝ.  

 Основные трудности Стратегии поддержки 

 
Å  ɹʳʩʪʨʦ ʚʳʧʦʣʥʷʷ ʟʘʜʘʥʠʝ, 
ʦʥʠ ʠʥʦʛʜʘ ʜʝʣʘʶʪ ʵʪʦ 
ʥʝʙʨʝʞʥʦ, ʥʝ ʧʨʦʚʝʨʷʶʪ 
ʩʝʙʷ ʠ ʥʝ ʚʠʜʷʪ 

ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʰʠʙʦʢ.  
 

Å ʆʙʳʯʥʦ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ  
ʥʝʚʳʩʦʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ  
ʫʯʝʙʥʳʭ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʡ,  
ʨʝʙʷʪʘ ʥʝ ʨʘʩʩʪʨʘʠʚʘʶʪʩʷ  
ʠʟ-ʟʘ ʧʣʦʭʠʭ ʦʮʝʥʦʢ.  

 

На этапе подготовки  ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʦʟʜʘʪʴ ʫ 
ʜʝʪʝʡ ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʚʘʞʥʦʩʪʠ ʩʠʪʫʘʮʠʠ 
ʵʢʟʘʤʝʥʘ.  
 
Во время экзамена    ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʧʨʠʥʮʠʧ, 
ʢʦʪʦʨʳʤ ʜʦʣʞʝʥ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʚʘʪʴʩʷ ʨʝʙʝʥʦʢ: 
çʉʜʝʣʘʣ ï ʧʨʦʚʝʨʴè.  



ʆʜʥʘ ʠʟ ʛʣʘʚʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ ʧʨʝʜʵʢʟʘʤʝʥʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ - ʩʠʪʫʘʮʠʷ 

ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ. ɿʘʙʣʘʛʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʦʟʥʘʢʦʤʣʝʥʠʝ ʩ ʧʨʘʚʠʣʘʤʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ɻʀɸ ʠ ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʙʣʘʥʢʦʚ, ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʵʢʟʘʤʝʥʘ ʧʦʤʦʞʝʪ 

ʨʘʟʨʝʰʠʪʴ ʵʪʫ ʩʠʪʫʘʮʠʶ.  

 

ʆʯʝʥʴ ʚʘʞʥʦ ʩʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʪʴ ʦʞʠʜʘʥʠʷ ʚʳʧʫʩʢʥʠʢʘ. ʆʙʲʷʩʥʠʪʝ: ʜʣʷ 

ʭʦʨʦʰʝʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʩʦʚʩʝʤ ʥʝ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʦʪʚʝʯʘʪʴ ʥʘ ʚʩʝ ʚʦʧʨʦʩʳ 

ɻʀɸ.  

ʊʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ʚ ʨʝʰʝʥʠʠ ʧʨʦʙʥʳʭ ʪʝʩʪʦʚʳʭ ʟʘʜʘʥʠʡ ʩʥʠʤʘʝʪ ʯʫʚʩʪʚʦ 

ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʦʩʪʠ. ɿʥʘʷ ʪʠʧʦʚʳʝ ʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʪʝʩʪʦʚʳʭ ʟʘʜʘʥʠʡ, ʫʯʝʥʠʢ 

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʙʫʜʝʪ ʪʨʘʪʠʪʴ ʚʨʝʤʷ ʥʘ ʧʦʥʠʤʘʥʠʝ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ. ɺʦ ʚʨʝʤʷ 

ʪʘʢʠʭ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ ʬʦʨʤʠʨʫʶʪʩʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʧʩʠʭʦʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ 

ʥʘʚʳʢʠ ʩʘʤʦʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʠ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ. 

 

ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʨʘʙʦʪʳ ʩ ʟʘʜʘʥʠʷʤʠ ʧʨʠʫʯʘʡʪʝ ʨʝʙʸʥʢʘ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʚʦ 

ʚʨʝʤʝʥʠ ʠ ʫʤʝʪʴ ʝʛʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʷʪʴ. 

 

ʆʙʩʫʜʠʪʝ, ʢʘʢʦʡ ʫʯʝʙʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʥʫʞʥʦ ʧʦʚʪʦʨʠʪʴ. ɺʤʝʩʪʝ ʩʦʩʪʘʚʴʪʝ 

ʧʣʘʥ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ.  

 

ʅʝ ʟʘʧʫʛʠʚʘʡʪʝ ʫʯʝʥʠʢʘ, ʥʝ ʥʘʧʦʤʠʥʘʡʪʝ ʝʤʫ ʦ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ ʠ 

ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʝʜʩʪʦʷʱʠʭ ʵʢʟʘʤʝʥʦʚ. ʕʪʦ ʥʝ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ, ʘ 

ʪʦʣʴʢʦ ʩʦʟʜʘʝʪ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʙʘʨʴʝʨʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʘʤ ʨʝʙʝʥʦʢ 

ʧʨʝʦʜʦʣʝʪʴ ʥʝ ʤʦʞʝʪ. 

 

 

 

 

 





ʇʝʨʝʜ ʵʢʟʘʤʝʥʦʤ ʠʣʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʥʝʛʦ 

ʚʳʧʝʡʪʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʛʣʦʪʢʦʚ ʚʦʜʳ 
ü ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʩʪʨʝʩʩʘ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʩʠʣʴʥʦʝ 

ʦʙʝʟʚʦʞʠʚʘʥʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ʕʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ 

ʥʝʨʚʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʪ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ 

ʵʣʝʢʪʨʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ, ʘ ʜʣʷ ʥʠʭ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʞʠʜʢʦʩʪʠ. ɽʝ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ 

ʨʝʟʢʦ ʩʥʠʞʘʝʪ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʥʝʨʚʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ. 

ü ɺ ʘʥʪʠʩʪʨʝʩʩʦʚʳʭ ʮʝʣʷʭ ʚʦʜʫ ʧʴʶʪ ʟʘ 20 ʤʠʥʫʪ ʜʦ 

ʠʣʠ ʯʝʨʝʟ 30 ʤʠʥʫʪ ʧʦʩʣʝ ʝʜ.r 

ü ʃʫʯʰʝ ʚʩʝʛʦ ʧʦʜʭʦʜʠʪ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʘʷ ʚʦʜʘ, ʪʘʢ ʢʘʢ 

ʦʥʘ ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʠʦʥʳ ʢʘʣʠʷ ʠʣʠ ʥʘʪʨʠʷ, ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʝ ʚ 

ʵʣʝʢʪʨʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʷʭ. 

ü ʄʦʞʥʦ ʧʠʪʴ ʧʨʦʩʪʦ ʯʠʩʪʫʶ ʚʦʜʫ ʠʣʠ ʟʝʣʝʥʳʡ ʯʘʡ. 

ü ɺʩʝ ʦʩʪʘʣʴʥʳʝ ʥʘʧʠʪʢʠ ʩ ʵʪʦʡ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ 

ʙʝʩʧʦʣʝʟʥʳ ʠʣʠ ʚʨʝʜʥʳ. 



Обеспечьте гармоничную работу 

 левого и правого полушария 
ü ɺ ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʥʘʨʫʰʘʝʪʩʷ 

ʛʘʨʤʦʥʠʯʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʣʝʚʦʛʦ (ʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ) ʠ ʧʨʘʚʦʛʦ 

(ʦʙʨʘʟʥʦʝ) ʧʦʣʫʰʘʨʠʡ. ɽʩʣʠ ʜʦʤʠʥʠʨʫʝʪ ʦʜʥʦ ʠʟ ʥʠʭ, 

ʪʦ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦ 

ʨʝʰʘʪʴ ʩʪʦʷʱʠʝ ʧʝʨʝʜ ʥʠʤ ʟʘʜʘʯʠ. 

ü ʅʦ ʤʦʞʥʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʛʘʨʤʦʥʠʶ ʠʣʠ ʧʨʠʙʣʠʟʠʪʴʩʷ 

ʢ ʥʝʡ. ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʘʚʦʝ ʧʦʣʫʰʘʨʠʝ ʫʧʨʘʚʣʷʝʪ 

ʣʝʚʦʡ ʧʦʣʦʚʠʥʦʡ ʪʝʣʘ, ʘ ʣʝʚʦʝ ʧʦʣʫʰʘʨʠʝ ð ʧʨʘʚʦʡ 

ʧʦʣʦʚʠʥʦʡ. 

ü ʕʪʘ ʩʚʷʟʴ ʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʚ ʦʙʦʠʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʭ, ʧʦʵʪʦʤʫ 

ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʷ ʦʙʝʠʭ ʯʘʩʪʝʡ ʪʝʣʘ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ ʧʦʣʫʰʘʨʠʡ ʤʦʟʛʘ. 



ɿʝʚʦʪʘ ï ʟʘʨʷʜʢʘ ʜʣʷ ʤʦʟʛʘ!  
üʂʦʛʜʘ ʚʳ ʟʝʚʘʝʪʝ, ʚʘʰʠ ʣʠʮʝʚʳʝ ʤʫʩʢʫʣʳ ʩʠʣʴʥʦ 

ʩʦʢʨʘʱʘʶʪʩʷ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʨʘʩʩʣʘʙʣʷʶʪʩʷ, ʯʪʦ 

ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʧʨʠʪʦʢ ʙʦʛʘʪʦʡ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ ʢʨʦʚʠ ʚ 

ʧʨʝʬʨʦʥʪʘʣʴʥʫʶ ʢʦʨʫ ʤʦʟʛʘ.  

üʕʪʦ ʫʯʘʩʪʢʠ ʤʦʟʛʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʪʚʝʯʘʶʪ ʟʘ 

ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ, ʧʨʠʥʷʪʠʝ ʨʝʰʝʥʠʡ ʠ 

ʝʱʝ ʟʘ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʜʨʫʛʠʭ ʬʫʥʢʮʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ 

ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ.  

Vʂʘʢ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʟʝʚʘʪʴ? ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʟʝʚʢʘ 

ʦʙʝʠʤʠ ʨʫʢʘʤʠ ʤʘʩʩʠʨʦʚʘʪʴ ʢʨʫʛʦʚʳʤʠ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ (ʦʢʦʣʦ ʫʰʝʡ), 

ʩʦʝʜʠʥʷʶʱʠʝ ʥʠʞʥʶʶ ʠ ʚʝʨʭʥʶʶ ʯʝʣʶʩʪʠ. ɺ 

ʵʪʠʭ ʤʝʩʪʘʭ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʥʝʨʚʥʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ. ɼʣ ̫ ʪʦʛʦ ʯʪʦʙʳ ʦʛʨʘʜʠʪʴ 

ʩʚʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʦʪ ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʦʛʦ ʛʦʣʦʜʘʥʠʷ, 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 3ï5 ʟʝʚʢʦʚ.  



ʇʦʤʦʞʝʪ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ! 

  

üʋʩʧʦʢʘʠʚʘʶʱʝʝ ʜʳʭʘʥʠʝ ï  

ʚʳʜʦʭ ʚ ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʜʣʠʥʥʝʝ ʚʜʦʭʘ.  

 

üʄʦʙʠʣʠʟʫʶʱʝʝ ʜʳʭʘʥʠʝ ï  

ʚʜʦʭ ʚ ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʜʣʠʥʥʝʝ ʚʳʜʦʭʘ.  

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʩʠʣʴʥʦʛʦ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʥʫʞʥʦ 

ʧʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ ʵʢʟʘʤʝʥʘ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ 

ʪʝʭʥʠʢʫ ʫʩʧʦʢʘʠʚʘʶʱʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʤʠʥʫʪ.  



 

ɽʩʣʠ ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʘ ʚʦʢʨʫʛ ʥʘʢʘʣʝʥʘ ʠ ʚ  r ʯʫʚʩʪʚʫʝʪʝ, ʯʪʦ ʪʝʨʷʝʪʝ 

ʩʘʤʦʦʙʣʘʜʘʥʠʝ, ʵʪʦʪ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʤʦʞʥʦ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʧʨʷʤʦ ʥʘ ʤʝʩʪʝ, 

ʟʘ ʩʪʦʣʦʤ, ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝʟʘʤʝʪʥʦ ʜʣ ̫ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ.  

 

üʊʘʢ ʩʠʣʴʥʦ, ʢʘʢ ʤʦʞʝʪʝ, ʥʘʧʨʷʛʠʪʝ ʧʘʣʴʮʳ ʥʦʛ. ɿʘʪʝʤ 

ʨʘʩʩʣʘʙʴʪʝ ʠʭ.  

üʅʘʧʨʷʛʠʪʝ ʠ ʨʘʩʩʣʘʙʴʪʝ ʩʪʫʧʥʠ ʥʦʛ ʠ ʣʦʜʳʞʢʠ.  

üʅʘʧʨʷʛʠʪʝ ʠ ʨʘʩʩʣʘʙʴʪʝ ʠʢʨʳ.  

üʅʘʧʨʷʛʠʪʝ ʠ ʨʘʩʩʣʘʙʴʪʝ ʢʦʣʝʥʠ.  

üʅʘʧʨʷʛʠʪʝ ʠ ʨʘʩʩʣʘʙʴʪʝ ʙʝʜʨʘ.  

üʅʘʧʨʷʛʠʪʝ ʠ ʨʘʩʩʣʘʙʴʪʝ ʞʠʚʦʪ.  

üʈʘʩʩʣʘʙʴʪʝ ʩʧʠʥʫ ʠ ʧʣʝʯʠ.  

üʈʘʩʩʣʘʙʴʪʝ ʢʠʩʪʠ ʨʫʢ.  

üʈʘʩʩʣʘʙʴʪʝ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ.  

üʈʘʩʩʣʘʙʴʪʝ ʰʝʶ.  

üʈʘʩʩʣʘʙʴʪʝ ʣʠʮʝʚʳʝ ʤʳʰʮʳ. 

üʇʦʩʠʜʠʪʝ ʩʧʦʢʦʡʥʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʠʥʫʪ, ʥʘʩʣʘʞʜʘʷʩʴ ʧʦʣʥʳʤ 

ʧʦʢʦʝʤ. ʂʦʛʜʘ ʚʘʤ ʧʦʢʘʞʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʧʣʳʚʝʪʝ, ð ʚʳ 

ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʨʘʩʩʣʘʙʠʣʠʩʴ.  
 

ʉʘʤʦʤʘʩʩʘʞ  ʫʰʥʳʭ ʨʘʢʦʚʠʥ- ʤʘʩʩʠʨʦʚʘʪʴ ʦʙʣʘʩʪʴ ʤʦʯʝʢ 

ʫʭʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2-3 ʤʠʥʫʪ. 



ˠ̐̑́̇̎̆̎̉̆  Ⱥ˝̜̆̒̔̑̒̎̆ ̜̏̂̑́̈Ȼ 
 

·ˣ̝̆̌ȡ ̎ ̘̝̠́̔̉̓̒ ̝̝̉̒̐̏̌̈̏̃́̓ ̜̃̏̏̂̑́̇́̆̍̆ ̜̏̂̑́̈ 
̠̅̌ ̠̅̏̒̓̉̇̆̎̉ ̎̆̑̃̎̏-̜̙̘̍̆̎̏̄̏ ̠̑́̒̒̌́̂̌̆̎̉Ȣ 
 

·˕̗̠̎̒̓̑̔̋̉ȡ ˏ ̒̐̏̍̎̉̓̆ ̉̌̉ ̐̑̉̅̔̍́̊̓̆ ̍̆̒̓̏ȟ ̄̅̆ 
̜̃ ̘̔̃̒̓̃̏̃́̌̉ ̜̂ ̠̒̆̂ ̃ ̂̆̈̏̐́̒̎̏̒̓̉ȟ ̉ ̃́̍ ̜̂̌̏ ̜̂ 
̖̙̏̑̏̏ ̉ ̒̐̏̋̏̊̎̏Ȣ ˪̓̏ ̍̏̇̆̓ ̜̝̂̓ ̋́̑̓̉̎́ 
̗̃̆̓̔̆̄̏̚ ̌̔̄́ȟ ̂̆̑̆̄ ̠̍̏̑ȟ ̠̜̐̏̌̎ ̃ ̌̆̒̔ȟ 
̏̒̃̆̆̎̎̏̊̚ ̜̓̆̐̌̍ ̌̆̓̎̉̍ ̗̒̏̌̎̆̍ȟ ̉ ̓Ȣ ̅Ȣ  
˜̝̑̆̅̒̓́̃̓̆ ̒̆̂̆ȟ ̘̓̏ ̜̃ ̖̝̎́̏̅̉̓̆̒ ̉̍̆̎̎̏ ̃ ̞̓̏̍ 
̍̆̒̓̆Ȣ ˛̔̓̉̓̆̚ ̖̈́̐́̉ȟ ̙̝̐̑̉̒̌̔́̊̓̆̒ ̋ ̙̆̌̆̒̓̔ 
̜̓̑́̃ ̉̌̉ ̙̔̍̔ ̃̏̌̎ȟ ̐̏̒̍̏̓̑̉̓̆ ̃̏̋̑̔̄ȟ 
̝̐̑̉̋̏̒̎̉̓̆̒ ̋ ̓̆̐̌̏̊ ̖̐̏̃̆̑̎̏̒̓̉ ̐̆̒̋́ ̉̌̉ 
̙̙̆̑́̃̏̍̔ ̒̓̃̏̌̔ ̜̒̏̒̎Ȣ ˜̝̏̒̓́̑́̊̓̆̒ ̝̐̑̆̅̒̓́̃̉̓ 
̞̓̏ ̋́̋ ̍̏̇̎̏ ̂̏̌̆̆ ̘̆̓̋̏ȟ ̃ ̝̘̙̖̍̆̌́̊̉ ̠̖̅̆̓́̌Ȣ  
 
 
 



ʇʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ 

ʢ ʵʢʟʘʤʝʥʘʤ 

3-4 - ʨʘʟʦʚʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ, ʚʠʪʘʤʠʥʳ 





Продукты, улучшающие ВНИМАНИЕ 



Продукты, улучшающие ПАМЯТЬ 



ɺɸɾʅʆ: 

ʇʦʩʣʝʜʥʠʝ 12 ʯʘʩʦʚ ʧʝʨʝʜ 

ʵʢʟʘʤʝʥʦʤ ʜʦʣʞʥʳ ʫʡʪʠ ʥʘ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʘ ʥʝ 

ʟʥʘʥʠʡ. 

 
  



ʂʘʢ ʚʝʩʪʠ ʩʝʙʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʩʜʘʯʠ ʵʢʟʘʤʝʥʘ 
ü ʇʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ ʨʘʙʦʪʳ ʥʫʞʥʦ ʩʦʩʨʝʜʦʪʦʯʠʪʴʩʷ, 

ʨʘʩʩʣʘʙʠʪʴʩʷ ʠ ʫʩʧʦʢʦʠʪʴʩʷ. ʈʘʩʩʣʘʙʣʝʥʥʘʷ 

ʩʦʩʨʝʜʦʪʦʯʝʥʥʦʩʪʴ ʛʦʨʘʟʜʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʝʝ, ʯʝʤ 

ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʦʝ, ʩʢʦʚʘʥʥʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ. 

ü ʉʦʙʣʶʜʘʡ ʧʨʘʚʠʣʘ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʥʘ ʵʢʟʘʤʝʥʝ! 

ü  ɹʫʜʴ ʫʚʝʨʝʥ ʚ ʫʩʧʝʭʝ! 

ü ɹʫʜʴ ʚʥʠʤʘʪʝʣʝʥ!  

ü ɿʘʧʣʘʥʠʨʫʡ ʜʚʘ ʢʨʫʛʘ!  

ü ʏʠʪʘʡ ʟʘʜʘʥʠʝ ʜʦ ʢʦʥʮʘ! 

ü ʅʘʯʥʠ ʩ ʣⱪʛʢʦʛʦ! 

ü ɼʫʤʘʡ ʪʦʣʴʢʦ ʦ ʪʝʢʫʱʝʤ ʟʘʜʘʥʠʠ!  

ü ʀʩʢʣʶʯʘʡ!  

ü ʋʛʘʜʳʚʘʡ!  

ü ʇʨʦʚʝʨʷʡ!  

 



ʃʠʪʝʨʘʪʫʨʘ: 



ЖЕЛАЮ ВСЕМ УСПЕХА НА 

ЭКЗАМЕНЕ! 


